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UAB GIRTEKA - viena didziausiy tarptautiniy kroviniy
pervezimo, sandéliavimo ir logistikos jmoniy Baltijos salyse,
teikianti kompleksines aukstos kokybeés paslaugas Lietuvos
ir uzsienio klientams.

Pervezimai
autorefrizeratoriais ir tentiniais bei didziaturiais automobiliais
- gabenimai geleZinkeliu bei jury transportu
- Europos ir NVS Salyse
- 300 naujy krovininiy automobiliy (su GPS sistemomis)

Sandéliavimas
- 35.000 paletiniy viety talpos sandeliai
- jvairuas sandeéliy tipai: Saldomi, vésinamieji, sausieji, akciziniai,
muitines
- Siuolaikiskos temperattros kontoles, prekiy krovos ir apskaitos
sistemos

Logistikos paslaugos
- muitinés, muitinés tarpininky, veterinarijos ir augaly apsaugos
specialisty paslaugos
- dokumenty forminimo, prekiy Zenklinimo, pakavimo, siun
formavimo paslaugos ‘

{UQ e
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Vilius Aleliiinas

Dienos sviesa iSvydo jau
& penktasis ,Orientavimosi spor-
to” zurnalas. Si diena tampa
| Svente ne tik mums, Zurnalo lei-
déjams, bet ir Jums, mieli orien-
tavimosi sporto mégejai bei pro-
fesionalai. Penktasis numeris j
Jusu rankas atkeliavo pakeites
savo i$vaizdg, nes entuziastin-
giesiems leidéjams j pagalba atéjo jaunoji karta.

Jau seniai noréjau padaryti kazka gero orien-
tavimosi sporto labui ir pagaliau iSauso ta diena, kai
galiu nors menka dalele prisidéti prie OS plétojimo
bei vystymosi Lietuvoje. Sutikes leisti 5{ zurnalo nu-

merj turéjau labai daug minciy, patyrimo sémiausi
i8 uzsienio kolegy, taciau visko igyvendinti nepa-
vyko. Siame leidinyje Jus isvysite tik mazg dalele vi-
sy mano lakeséiy bei nory. Taciau viliuosi, jog man
dar bus leista prisideti prie Zurnalo karimo, ir ateity-
je galésiujgyvendinti visas svajones.

Paéme $j zurnala j rankas pasijusite, tarsi beg-
dami trasg, jusy laukia daugjdomiy straipsniy. Sia-
me numeryje taip pat rasite specialiai Jums sukurtg
OS Kalendoriy 2009 metams bei DVD su filmuota
2008 mety sezono medziaga. Labai ACIU Giedriui
Valantinui, kuris svariai prisidéjo prie naujos i$vaiz-
dos karimo bei kalendoriaus padarymo. Iki susitiki-
mo Zaliosiose trasose!

Rimantas Serva

Vel naujas numeris. Sven-
te? O galéty bati kasdienybe...
jei jis iSeity dazniau. O iSeity
dazniau, jei ji misko broliai no-
riau jsigyty. Perskaityti, pasis-
kolinus i§ draugo, gal ir sma-
giau, bet reiktu kazkiek samo-
ningumo, jeinorime, kad $is lei-
dinys vystytysi ir tobulétu.
Penktasis numeris Siek tiek kitoks. O ar gali buti ki-
taip, jei prisijungia naujos pajégos. | nedrasy Viliaus
,jei bus leista...” atsakau - klausimas neteisingas.
Teisingas galéty buti pasakymas: ,Laikyk tvirtai
Zurnalo vaira, o senbuviai (ilgai galvojau, kaip ¢ia
pasivadinus), jei reikés - pades...”. Tikiuosi, kad
nauji leidiniai taps ir jaunesni, ir energingesni savo
dvasia.

O leidiniui reikty tapti dazniau apsviecianciu
jvairiy misky ir lauky, kuriuose varzosi orientaci-
ninkai, pakampes. Sis numeris jau buvo parengtas
spaudai... ir atsitik tu man taip, kad tie muasy kole-
gos, kurie nebemoka begioti, todel seda ant raty,
gausiai Neringoje priskyné laury, nors pastarieji ten
ir neauga. A¢it Dariui Kalvaiciui, jis visgi spéjo pasi-
rodyti jau Siame Zurnalo numeryje, ko nepasakysi
apie Pasaulio kariskiy ¢empionatg, kuris vyko Aly-
taus apylinkése. Merginos ten pasirodé Sauniai: 1.
Sargautyte, V. Rudzenskaité, I. Valaite estafetés var-
zybose iskovojo sidabro medalius, 1. Sargautyté ir 1.
Valaité asmeniskailaiméjo sidabra ir bronza.

O vaizdy galite paziareti DVD, kuris yra is-
leistas kartu su iuo zurnalo numeriu. Smagaus skai-
tymo bei Zitiréjimo!

Vilnius, tel. (§~5) 260 85 89, M. Dauksos g. 2
Kaunas,__lel. (8~37) 20 i ene
Klaipéda, tel. (8-46) 31 12 57, Presiocio

www.anc./t, ancarnc./t
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Pasaulio jaunimo cempionatas 2008

Eugenijus Miksys
Stipriausius jaunuosius
orientacininkus Siemet sukviete
antras pagal dydj Svedijos mies-
tas Gioteborgas. 304 sportinin-
kai i§ 37 valstybiy buvo apgy-
vendinti vakariniame miesto
pakrastyje isikarusiame karinia-
me dalinyje. Atskirti nuo iSori-
nio pasaulio jaunieji sportinin-
kai galéjo ramiai ruostis artéjanc¢ioms kovoms. Nors
visa teritorija buvo saugoma, o patekimas i vidy
grieztai kontroliuojamas, musy lietuvaités tik joms
vienoms zinomais btidais gana greitai sugebédavo
be jokiy leidimuy iveikti visas apsaugas. Ramybe ret-
karciais trikdé tik Gotos upe praplaukiantys
didZziuliai Gbaujantys Stena Line keltai. Artinantis
vakaro prietemai i$ $alia esanc¢io uoléto miskelio j at-
viras pievas nusileisdavo stirnuy ir danieliy kai-
menes. Taciau 8i gamtos ir Zzmogaus sukurta idiliska
aplinka buvo apgaulinga. Kiekvieno ¢ia atvykusio
sirdyje buvo vienas tikslas - Pasaulio jaunimo ¢em-
pionatas.
Kai kuo jis buvo panasus j anksc¢iau stebétus,
kai kuo - visiskai skirtingas. Sportininky apgyvendi-
nimo, maitinimo atzvilgiu svedams buvo tolokai iki

.V.Gvildys kovojo ne tik su varZovais, bet ir su karsCiu

Druskininky lygio, ta¢iau Zemelapiai, trasy plana-
vimas atrodé be priekaity. Specifine, tiesiog orien-
tavimuisi sukurta vietové, ilgas ir kruopstus darbas
sudarant zemelapius ir planuojant bégimo varian-
tus leido organizatoriams paruosti tobulas, visapu-
siskai sportininka patikrinancias trasas. Varzyby
atidarymo metu renginio direktorius Mats Jodal
pasidziauge, kad tai bene vienintelis i$ visy vykusiy
pasaulio jaunimo ¢empionaty, kurio visos trasos
paruostos viename mieste.

Sprintas kaip visada mums buvo nedékin-
gas. Paprastas zemélapis, tikrai ne geresnis uz muasy
Elektréenus ar Visaging, elementari trasa miesto
kvartalais buvo paijvairinta tik vienu ilgesniu etapu
uolétame miskelyje, kuriame buvo daugiau kelio
rinkimosi varianty. Taciau, atrodo, kad Sioje trasoje
kelio rinkimasis neturéjo didelés jtakos, nes lyderiai
beégo vienodai greitai visais variantais. Pav. merginu
pirmos ir tre¢ios vietos laimeétojos j pirma KP skuo-
dé, atrodo, visai neziurédamos i zemélapi. Dalyje
etapo pakeliui buvo puikus takelis, kurj viena api-
bego i$ kaires, kita i$ desineés. Jos orientavosi pagal
stambius orientyrus ir pasikliove savo greiciu. Vy-
ruky trasoje viska léemeé vienas ilgesnis apie 400 met-
ry etapas per uoleta kalva. Lyderiai jj jveikingjo skir-
tingai, bet vienodai greitai. Musy komandai labai
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T.Kokanka stiprus ne tik vasarg, bet ir Ziemg
tritko greicio, pralaiméjome greiciais ir tik greiciais.
Tai lietia visus be iSimties sportininkus. Geriausiai
sioje rungtyje musy komandoje pasirode Jonas Vy-
tautas Gvildys - 14 vieta ir Gabija Razaitytée - 20
vieta. Labai gaila, taciau net neprasidéjes cempiona-
tas baigesi Ausrai Miksytei. Paskutines pasiruo$imo
savaites neramings vis didéjantis kelio skausmas vi-
su smarkumu uzgriuvo tik startavus sprinte, dar
pries pirmaji kontrolinj punkta. Problema paaiskeéjo
tik gerokai veliau, atlikus iSsamius tyrimus. Netin-
kama avalyné ir kietas treniruociy gruntas trauma-
vo $oninj kelio sanario raistj, kuris nebeatlaiké mak-
simalaus kravio.

Vidutinés kvalifikacijoje tikéjomeés sudétin-
gesnés trasos, taciau viskas buvo gana jprasta, netgi
lietuviska - estiSka. Atsirinkti i finala daugeliui sut-
rukde atskiros, bet grubios (3-4 min.) klaidos. Bég-
dami gana sékmingai sportininkai prarasdavo bud-
ruma tokiose vietose, kuriose reikéjo ypatingai
koncentruotis ir bégti atsargiai. [domus pastebeji-
mas - daugeliui begti vietovéje buvo Zymiai sun-
kiau, neiatrodé pazitréjus | zemélapi.

Vidutinés finalui organizatoriai pateiké siur-
priza - startq ir finisq padarydami toje pacioje vietoje
kaip ir kvalifikacija. Nors kvalifikacijos ir finalo Ze-
mélapius skyre tik takelis, taciau vietoves bega-
mumas skyrési visiskai. Finalo dalis buvo supla-
nuota ant 30-40 metry virs masyvo iskilusio akmeni-
nio plokstikalnio, kuris buvo isvagotas keletu per
visa zemelapj einanciu lomuy. Apie 50 procenty
teritorijos buvo pusiau atvira, ta¢iau su jvairia Zema
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augmenija, kurig jveikti daZniausiai budavo sunku.
Pliko akmens $laitai buvo Zymimi horizontalémis, o
ju statumas daZnai siekdavo pavojinga riba, kurig
musy sportininkai suvokdavo tik pribége prie konk-
recios vietos. Visiskundeési, kad zemélapis, praeina-
mumas neatitinka vaizduojamo. Mes Zinojome apie
skandinaviskus Zemeélapiy piesimo ypatumus, to
laukeéme, taciau kai pribéges prie normaliai atro-
danciy horizontaliy pamatai, kad plika, stacia uola
negali nei kilti, nei leistis, nelieka nieko kito, kaip
ieskoti aplinkiniy saugiy keliy, gaisti laika. Tokio-
mis sglygomis Jonas, beveik be klaidy jveikes trasa
tik stebéjosi, kaip kalnuoty valstybiy atstovai gali
taip skraidyti uolomis. Jo uzimta 15 vieta tikrai gar-
binga, kad ir kaip atrodyty i3 Salies. Gabijai sekési
sunkiau, nors dideliy klaidy ji taip pat nepadareé. Pir-
moje trasos dalyje skaudziai griuvusi (susizeide pe-
ti, keli ir truputj kliuvo galvai) ji sugebéjo testi kova.
Antroje trasos puséje gauta nedidelé ¢iurnos trauma
vistik priverté mazinti greitj. Ugnei Grigonytei, kaip
ir startavusiems B finaluose, nepavyko isvengti di-
desniy klaidy. Nesisekeé ir kity komanduy lyderiams.
Didziules sumas investavusi i pasiruo$ima ¢empio-
natui, stovyklavusi Norvegijoje ir varzyby apylinke-
se ¢eky rinktiné finale taip pat turéjo tik dvi mergi-
nas, kurios pasirodé ne ka geriau uz musiskes.

Ilga trasa atrodeé visai neilga - vaikinams 10,2
km, merginoms 6,5 km, ta¢iau buvo aisku, kad
pasaulio jaunimo ¢empionate medaliy veltui niekas
nedalija. Beviltiskos klaidos, kai kam kontrolinio
punkto paieskai trukusios iki pusés valandos, virto
beviltiSkomis vietomis rezultaty lenteléje. Vél

K.Lazdauskas atidavé visas jégas
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geriausia lietuvaiciu Namo rinktiné vaZiavo pavargusi, traumuota
tarpe buvusi Gabija nu- ir lindna. Kiekvienas su savo neissipildziusiomis
galétojai Jenny Lonn- svajonemis, pergyvenimais ir mintimis. Privalome
kvist pralaiméjo beveik daug ka keisti masy rinktinés pasiruosime ir su-
13 minudiy ir uzéme 48 daryme, ta¢iau jokiu budu negalime kaltinti sporti-
= vieta. 36 sekundes atsi- ninky - jie tik esamos situacijos veidrodis. Reikia da-
likusi Joana Cesnaite ryti i§vadas, reikia kalbeétis. Ir sportininkams, ir tre-
. buvo 50-ta. Jonas Vy- neriams, ir vadovames.

tautas nugalétoju tapu-
siam Johanui Runeso-
nui pralaiméjo 5.20 ir
liko 15 vietoje. Vaikiny
trasoje buvo panaudota
- " idomi, pas mus retai su-
M.Martinkus sprinto trasoje tinkama skaidymo sis-
tema, kuri kai kam i$ dalyviy baigesi diskvalifi-
kacija. Laimei, lietuviy Siame nelaimingujy sarase
nebuvo.

Estafeciy startas vyko toje pacioje vietoje, kaip
ir ilgos finisas, zemeélapius skyre tik kelias, taciau
vietové buvo gerokai lengvesne. Gal todel vaiki-
nams trasa sutrumpéjo tik iki 8 km, merginoms iki
5,5 km. Manau, kad Sioje rungtyje musy koman-
doms jau pritrako psichologinio pasirengimo. Ma-
tydami, kad nejprastoje vietovéje nejmanoma rim-
¢iau pasipriesinti varzovams, masiskiai tik dalyva-
vo varzybose. Vaikinai liko 19-je, merginos 13-je
vietoje.

Sprinto empiono, Cekijos atstovo Stepan Kodeda prabégimai

Autobusy nuoma

. P Yy
pOrto paslaugos renginig
m_
AR . aptagnavimui Lietuvoje
Y 3 _._Autobusy remontas
- /&L .



http://www.pdfdesk.com

2008 m. Nr. 5

Prisiminimai

Stasé Viningiené

1962 metais, baigusi
VVPI (dabar VPU), atvy-
kau dirbti j Kurseénus.
Nuo vaikystés noréjau
buti mokytoja, o ja tapus,
atrode, kad a$ turiu pa-
wQ] sistengti, dirbti ta link-

me, kad jaunimas augty

tolerantiskas, nevartotu
svaigaly ir gyventy turiningiau, nei mes gy-
venome pokario laikotarpiu.

AS i$ prigimties turéjau organizaciniy
gabumu ir milziniska nora daryti gera. Todél
suorganizavau turisty barelj, j kurj jtraukiau
daug ,ivairaus plauko” jaunimo. Karta nuti-
ko nemalonus dalykas - i$ piniginés dingo 3 rubliai.
Paaiskéjus, kas kaltininkas, uzteko pokalbio - baus-
més nereikéjo, taip pat tai liko mudviejy paslaptimi
ir klystkeliais tas zmogus nenuéjo. Siandien jis pasi-
turintis verslininkas. A3 su bureliu dirbau i$ idéjos,
be atlyginimo, ji man atstojo téveliy padéka ir suvo-
kimas, kad vaikai uzimti naudinga veikla. Buvo pa-
rukanciy - meté, kai kas i$sigydé bronchita, nebesir-
go plauciy uzdegimu. R. Servos ir V. Tamosaicio te-
vaisakydavo, kad jei ne miskas, juy vaikai btity turéje
iSgerti po maiSg antibiotiky. A$ pajuokaudavau, kad
gydo meile, gamta ir Dievas, nors tais laikais pie Die-
vair nebuvo galima kalbéti.

Buadavo visokiy nutikimy - karta vasario 16
diena viename kontroliniame punkte radome lietu-
viska trispalve. | viesuma $is jvykis neiskilo - tais
laikais baty buve dideliy nemalonumuy. Niekas ne-
suzinojo apie turisty isdaigas. Turisty tarpe taip pat
buvo netoleruojami rusiski keiksmazodziai ir taba-
ko dimas. Noredavai biiti barelyje, tekdavo $iy da-
lyku atsisakyti.

Palapiné biidavo miisy antrieji namai.

e

Nataraliai rutuliodavosi pokalbiai apie gyvenima,
draugyste, meile, pagalba artimam. Nenuostabu,
kad ypac jaunesni mane pavadindavo mama, tada
kvatodavom ikiagary.

Kurseny turistai turedavo daug pasiekimy,
laimédavo prizines vietas rajono ir respublikos tu-
risty saskrydziuose. O laiméje pirmasias vietas, ke-
liaudavome po jZymias Lietuvos vietas, lankémes
Kryme, tuometiniame Leningrade, kitose vietose.

llgainiui orientavimosi sportas vystési ir
brendo reikalas jj atskirti nuo turizmo. To pageidavo
vadovai ir masy didziausias autoritetas A. Star-
kauskas. Orientavimosi sportas visiems labai pati-
ko. Orientuotis kurseniskiams sekesi, mtasy koman-
dos prisibijojo stiprios Pajtrio, Plunges, kartais net
Vilniaus, Klaipédos ir Kauno komandos. Sajungi-
nése varzybose turéjome ¢empiona jaunuciy tarpe
Artiirg Vistartg. Daug karty Lietuvos ¢empionu ta-
po dabartinis Kauno vicemeras Rimantas Mikaitis,
Loreta Bernotaité tapo Lietuvos slidinéjimo ¢em-
pione.

Stovyklaudovame kasmet Luknoje, Auksta-
dvario apylinkese. Kartais btidavo kurioziniy
situacijy. Vienais metais Tomas Umbrasas ryte
pasiskundé blogai miegojes, kazkas kieta po
galva guléje. Paziurim, ogi per naktj ten ba-
ravykas i8dyges. Pasidairom aplink - Salia pa-
lapines dar trys. Jy iSkart nerovém - auginom,
net arbata laistém. Per stovyklos uzbaigtuves
issikepém - skanumelis...

Sako, sportas kartais vargas. Musy vargai bu-
vo lengvi, nes jaunimas buvo punktualus, o Sis
budo bruozas tik karta mus pavede. Vykome
* traukiniu j Kauno estafetes, o traukinys kaz-
kodeél isvyko 7 min. anksc¢iau laiko. Bet nenu-
N siminém, o émem veikti. Radom dengtq karei-
« viska sunkveZimj ir spéjom atvykti laiku, ne-
+ pavélavom j starta, ojauniai takart buvo pirmi.
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Be punktualumo, jaunimas turéjo dar vie-
na privaluma - mokéjo laikyti paslapti. Pamenu,
buvo toks atvejis. Kursénai, kaip Zinoma, yra ly-
gumoje.Norint padaryti treniruote vietovéje su
reljefu, teko pagudrauti, sakant, kad vyksime i
muziejy. Taip ir atsidiiréme Bubiuose. Treniruoté
bty pavykusi, jei ne viena mergaité, kuri pasik-
lydo miske... laimei, atsirado, gaila tik, kad tai
ivykojau vélai. Grizome nakia, teko vél gudrau-
ti, sakant, kad sugedo masina. Ta miisy paslaptis
taip ir ,neiglindo”, kol po 20 mety susitikus su va-
dovais patys papasakojom, kaip tada buvo is tie-
sy. Meluoti negrazu, bet norint tobuléti, reikia
pasitreniruoti jvairesnése vietovése. Gauti trans-
porta nuvykti i treniruote, kuri vyksta bemaz uz
40 kilometry, badavo sudétinga. Mes gi teturéjo-
me pusyno, esancio greta mokyklos, zemélapj.
Pradzioje tai buvo misko kontiiras su takeliy tink-
lu ir estrada vidury. Taq ,Zemelapj” prie$ treni-
ruote visi turédavo persikopijuoti ant dvigubo
popieriaus lapo, prispaudus ant lango stiklo.
Veliau zemélapj atkoregavo V. Streleckis ir R.
Mikaitis.

Apie Kursény jaunima galiu papasakoti tik
gera. Nezinau, ar padé¢jo jiems miskas, skiepyta
nuostata padeéti ne vien sau, bet ir kitiems, bet $ian-
dien visi buve turistai ir orientacininkai teisingam
gyvenimo kely.

Prabégus daugiau, nei 30 metuy, Siemet, 2008
metais, Kur$ény orientacininkai suorganizavo susi-
tikimg Kulautuvoje pas Rimanta Auzini. Jo sodybos
teritorijoje yra padarytas smulkus Zemelapis, kur
visi jveikéme nuotaikinga trasa, kuri, pasirodo, éjo
Zemélapyije, atspaustame veidrodiniu badu. Po to
graziai pavakarojom, jie dékojo man, o as zitréjau ir
didziavausi jais visais, suvaziavusiais i$ jvairiy Lie-
tuvos kampeliy: gydytoja V. Kacionaité bei mokyto-

ja ir dailininke L. Bernotaité i3 Siauliy, vicemeras R.
Mikaitis is Kauno, verslininkas R. Savickas i§ Kurse-
ny, Vygantas Audinis specialiai i susitikima atskri-
donetis Anglijos, kurioje gyvena su Seima.

Illgainiui persikéliau gyventi | Prienus. Vieto-
vés orientavimosi pozitriu ten Zymiai jdomesnés, o
ir zemeélapius ten yra dare R. Mikaitis, R. Serva. O
Prieny jaunimas irgi Saunus. Susiorganizavau gera
birj, kuris taip pat pasieké neblogy rezultaty sporte.
I8 paskutinés mano vaiku grupés M. Baginskas kore-
guoja zemelapius Norvegijoje, A. Ziogas yra moks-
lininkas ir gyvena Sveicarijoje. Darau igvada, kad
orientavimasis miske padeda neblogaisusiorientuo-
tiir gyvenime.

Prabeégo daug mety, jau ir amzius garbus, 75-
eri suéjo, o vis dar smagu
dalyvauti varzybose, Lietu-
vos ¢empionate medalj lai-
méti. Bet dar smagiau stebe-
ti orientacininky Seimas, kai
i trasas iSbéga tetis, mama ir
pulkelis vaiky, kartais net
kokie keturi.

Baigdama noriu palinkeéti,
kad besibarstantis po uzsie-
nius jaunimas rasty orienta-
vimosi sporto klubus ir te-
nai. Pamatysite, kad musy
sportas stiprina rysj su gam-
ta, o ji, taip pat ir Dievas, sa-
vo ruoztu jus saugos ir lydes
visurir visada.
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Jonas Vytautas Goildys -
kuklioji ateities Zvaigzdé

Justinas Lubinskas

Nuo pat jauny dieny pra-
déjes skinti pergales, Jonas Vy-
tautas Gvildys buvo aiSkus ly-
deris savo amziaus grupése. Ir
dabar, jau tvirtai stovédamas
suaugusiyjy rinktinés sudetyje,
islieka toks pats kuklus ir ra-
maus budo - kas visiskai nebu-
dinga sporto Zzvaigzdei. Jonas
jau pragjusiais metais, budamas vos devyniolikos
mety, tapo Lietuvos orientavimosi sporto cempionu
vidutingje trasoje, o siemet auksa iskovojo ir sprinto
rungtyje. Tokiam fenomenui negalime likti abejingi,
todel ir skubame pakalbinti Lietuvos orientavimosi
sporto vilti. Jona Snekiname ka tik po treniruoteés ir,
tik pries kelias dienas tapusi sprinto ¢empionu
Kaune.

Kaip jautiesi tapes sprinto cempionu?

Jauciuosi gerai.

Ar taip yra todél, kad juo tapai nebe pirma
karta?

Jau buvau laiméjes, bégdamas viduting trasq, tad ir
dabar mnenustebau. Artimiausiais metais stengsiuosi
laiméti ir likusiy rungciy medalius — ilgos trasos bei
maratono.

Ar padéjo namuy sienos? Kiek sirgaliy buvai
pasikvietes palaikyti?

Per daug negalvojau apie tai, kad bégu namuose ar
prie jy sieny, man tai jtakos nedaro. Specialiai sirgaliy
nebuvau pakvietes, tik maciau prie finiso linijos nerimau-
jancius tévus. Sirgaliy palaikymg labai jauciau Druski-
ninkuose, kai dalyvavau JWOC.

O kaip drauguy, ne orientacininkuy,
palaikymas?

Po to, kai tapau cempionu Kaune, ne vienas gru-
piokas spaudé rankq, sakydamas: "o, cempionas!". Labai
padeda tai, jog dabar mus dazZniau rodo per televizijg. Kai
kurie pasidomi, kas ten per sportas, paklausinéja, kq ir
kaip reikia daryti su Zemélapiu ir kompasu.

Ar dabarjautiesi zvaigzde ?

ZvaigZde nesijauciu, nes dar yra, kas mane lenkia.
Kai buisiu pasaulyje , kieciausias", tada jau gal ir ZvaigZde
pasijusiu.

Tai gal anksciau jauteisi, ar bent Siek tiek
didziavaisi savimi? Esi toks jaunas ir jau labai
stiprus sportininkas...

Buidavo Zmoniy, kurie mane vadino pasipuitusiu,
taciau as gal tik taip atrodydavau, nes esu uzdaro biido.
Gal tokios apkalbos sklisdavo dél gery rezultaty?

Tai turéjai priesuy dél rezultaty?

PrieSy neturéjau, taciau budavo varZovy, su
kuriais nuolat kaudavomés trasose.
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Bet sveikindavotés ir analizuodavote
prabégimus kartu?

Ir dabar nesipykstam. Stai Andrejus Gerasimovas
vis dar negali uZmirsti, kaip bégome HI0 grupéje ir
TAKO handikape penktq dieng finise ji aplenkiau, taip
iskovodamas pirmgjq vietq. Vis primena, kad atkersys, bet
tai yra tik draugiski juokai.

Sakyk, Jonai, kokiu buidu atsiduirei $iame
sporte, ar tai buvo tik tévu jtaka?

Tévai jtakojo, be abejonés. Vaziuodavau j TAKO
daugiadienes jau nuo 1993-yjy, taciau nedalyvaudavau.
Man tuo metu buvo svarbiau paZaisti su draugais.

O kada buvo pirmosios varzybos?

Pirmaji diplomq gavau dar 1994-aisiais masinése
varzybose Kaune. Bet as Zemélapiu dar visai nemokéjau
naudotis ir bégdavau paskui mamaq. Pirmosiose varzZybose
jau pats vienas dalyvavau 1996-aisiais TAKE Plungéje.
Berods, pats nesprendZiau apie dalyvavimg, tiesiog tévai
uzregistravo. Nors reikéjo bégti pagal markiruote, sekési
neitin gerai.

Betnenuleidairanky?

1997-aisiais jau likau tarp bendraamziy ir
laiméjau TAKA. Tiesa, dar niekur orientavimosi sporto
nelankiau ir tik su tévais vaZinédavau j varzybas, ketvir-
tadieniais j masines. Buidavo, ir apsiverkdavau, nes pasik-
lysti yra teke ne kartq, taciau nebuvo taip, kad kitq dieng
nenoréciau vél bégti. Sykj bégdamas su Zemeélapiu, kurio
mastelis 1:15000, niekaip nepribégau pirmojo KP, tad
apsisukau ir grizau namo. Tada su mama nuéjau iki to
punkto ir supratau, kad nieko uZburto cia néra, tiesiog bu-
vau per mazas, labai ilga trasa, o dar dilgélés virs galvos...
atrodé, kad jau tris kartus turéjau prabégti.

O kada pradéjai treniruotis rimtai?

Pas Ausrg Sidaravicieng, berods 1998-aisiais.
Tada jau sportavo Simas ir kiti vyresni orientacininkai,
su visais gana gerai sutariau. Treneré labai gerai moké
orientuotis, nors as jau ir turéjau patirties. Niekad
nebijodavau kirsti tiesiai, nors ir daznai nepataikydavau.

Nesitreniruodavot kartu su Simu?

Ne, jis vyresnis buvo. As visq laikq - prie jaunéliy,
man mazai leisdavo bégti.

Kaip dabar treniruojiesi?

Stengiuosi bégti kasdien. Dabar pirmadieniais, po
varzyby, darau lenguesne treniruote — ,atsistatymui".
Antradien; ir ketvirtadienj reikia pabégioti su Zemélapiu
(dazZniausini biina masinés Vilniuje), taip pat greicio
didinimo treniruotés, pagreitéjimai. Treciadienj ~ daznai
ilgesné, bet léto tempo treniruoté — kartais pazaidZiam ir
futbolg su kolegomis orientacininkais. Penktadienj -
poilsis.

Ojei skaiciais?

Rugpjuti treniravausi apie 31 val. 2007-aisiais
nubégau 21568 min ir 4178km. Skaiciai gal ir
nejspiidingi, esu jsitikings, kad kiti daug dauginu nubéga,
taciau jy rezultatai gali biiti ir prastesni. Siaip Ziemos
pabaigoje ir pavasario pradzioje ,,renku" kilometrus, jei
slidinéju, taiir daugiau iSeina.

Nepamenu, kad bitum slydes kokiam OSS
pasaulio ar Europos ¢empionate.

Pernai laiméjau Lietuvos Cempionatus jaunimo
grupéje, nors siaip i rinkting nepatenku, bet ir nesiverzZiu.

NenorijOSSrinktine?

Nelabai, nes man ten ne taip jdomu, o slidinéti savo
malonumui labai patinka. Vilius vis kviecia, bet as jam tik
kompanijq palaikysiu, treniruojantis ir ruosiantis OSS
SCZONUL,

Kaip vertini savo pasirodyma JWOC?

Pasirodymas nors ir ne koks, taciau wvarzybos
patiko. Sunkiai orientavausi.

Gal kalti zmonés ir per didelés viltys i tave?
Juk dalyvavai keturiuose pasaulio jaunimo
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¢empionatuose, ir siemet buvo tavo, kaip jaunimo
atstovo, paskutiniai metai.

Noréjosi medaliy, bet kaip buvo, taip buvo. Siaip
nesijaudinau, todél ir klaidy nedariau, bet nepabégau taip
stipriai, kaip kiti. Gal per daug treniravausi, gal per
mazai, ZodZiu, nepataikiau jgauti formg varZyby metu.

Tai kokie tavo ateities planai, $io sezono ir
tolimesnieji? Kaip zadi tobuléti?

Si sezong dar liko du svarbiis startai Svedijoje,
Lietuvos Tauré ir Lietuvos naktinis cempionatas. Kitq
sezong ruosiuosi pasaulio Cempionatui Vengrijoje.

Kaip ruosiesi?

Dabar jau turiu vidutinés ir sprinto auksq, tad
bégiosiu su lempa ir noréciau laiméti naktines varZybas.
Kitgmet norétysi laiméti ir ilgos trasos bei maratono cem-
pionatq. Kitam sezonui taip pat treniruosiuosi daugiau,
eisim su Viliumi § sporto klubg, baseing, stengsimés
pagerinti bendrq fizing lygy.

Kaip galvoji, ko reikia, kad Lietuvos
orientavimosi sporto lygis priartéty prie
skandinavy?

Ziirint | ateitj, reikia kreipti daugiau démesio j
jaungjq kartq, sudaryti jiems sqlygas treniruotis. Elito
lygmeny reikia didesnés konkurencijos. Manau, kad reikia
tobulinti atrankines j rinkting, nes as esu Siek tiek nusi-
vyles, kad neleido startuoti pasaulio cempionate, sprinte,
manau, biiciau gerai pasirodes. | rinkting turi patekti ne
tie, kurie gerai béga per atrankines, o tie, kurie ruosiasi ge-
rai bégti varzybose, kurioms ruosiasi. Manau, mes, jau-
nesni — Vilius, Giedrius, as — siemet buvome rimti konku-
rentai vyresniesiems, bet musy gana nedaug. Gaila, kad
Darius ne visose varZybose pasirodo, o Simas, manau,
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turéty biiti supykes.

Todél, kad nelaiméjo nei sprinto, nei
vidutinés trasos cempionate?

Taip, a3 supykciau, jei mane lenkty koks jaunesnis
sportininkas.

O tujonepatrauki per dantj?

KazZkokie jauncliai lenkia, tad turéty biti jpykes,
bijau dabar jam kq nors ir pasakyti. Manau, Simas dar
rimciau treniruosis, norédamas susigrqzinti titulus, bet
juk tai tik | gera.

Kas tau padeda siekti pergaliy? Sirdies
draugé? O gal pries starta atlieki kokj specialu
$oki, pasimeldi, ar bent turi talismana?

Neturiu nieko, ir jprociy jokiy neturiu. Sia tema
nieko neparasysi.

O draugé turéty buti orientacininké ar
nesvarbu? Ar bentsportiska?

Sportiska, o ar orientacininké — nesvarbu. Svarbu,
kad mégty sportq ir suprasty, kur as tq laikqg leidZiu, kad
nebiity , kur tu ¢ia bégioji, nedraugausiu as su tavimi" .

Tikiuosi, po $io pokalbio atsiras gerbéju,
kurioms tu pats galési iSkelti salygas.
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MTBO pasaulio cempionatas, Lenkija.

Petras Andrasiiinas

Pagrindinis Lietuvos
MTBO rinktines sezono startas
pasaulio c¢empiontas - Siais
metais vyko Lenkijoje, Olstino
apylinkése. Paskutine rugpjacio
savaite pasaulio MTBO elitas
susirinko | kasmetines medaliuy
dalybas malSinti aukso alkio.
Taip pat medalius dalinosi ir
jauniai sujaunimu dél to Saliy delegacijos buvo dar
gausesnes. Rinktinés sudéti ir rezultatus galite rasti
internete, adresu www.mtb.It/ mtbo.

Kelioné jau jprasta kryptimi.

Daugeliui komandos nariy varzybos Lenki-
joje vieny maziau, kity daugiau jau buvo ne karta §j
sezona isbandytos. Lenkai iki pasaulio ¢empionato
gerai padirbéjo - turéjome galimybiy startuoti5 var-
zyby etapuose, susikauti su pajégiais varzovais i$
viso pasaulio ir pamatyti, ko esame verti. Vienintelis
minusas - dideli atstumai iki varzybuy ir lenkigko eis-
mo ypatumai, tikrai nepadedantys gerinti rezul-
tatu.

Rinktinés , krepselis”.,

I pasaulio ¢empionatg atvykome su geru su-
rinkty kontroliniy starty kiekiu. Varzybos Lenki-
joje, Lietuvos MTBO taurés etapai, atrankines ir
WRE Estijoje, OSKD treciadieniai dalykai, kurie pa-
déjo drasiau jaustis starte.

Taciau, kaip visada, buvo ir galvos skausmo:
truko finansavimo, bendro rinktinés darbo ir sto-
vykly, kai kuriems daug nervy kainavo rinktinés su-
déties nustatymas, sportininky ir rémeéjy nesusi-
kalbéjimai ir kitokie kasdieniniai , dziaugsmai”.

Motery ilgos trasos pradZia

Lietuviams nepadéjo ir ,gera“ technika

Gyuvenimo sqlygos.

Komanda buvo apgyvendinta keliose skir-
tingose vietose - vieni gyveno viesbutyje varzyby
centre, kiti uz keliolikos kilometry, treti misko gla-
damoje pasléptame kempinge. Sis igsibarstymas
kiek susilpnino komandine dvasia. Beje, , misko ko-
manda” kempingo nameliuose neturéjo virtuves, to-
dél po varzyby galéjo pasigirti prisidegustave aplin-
kiniy maitinimo jstaigy virtuves sedevry ir islavine
pusfabrikaciy paruosimo ekstremaliomis sglygomis
sugebéjimus.

Varzybos.

[prastos rungtys sprintas, vidutine, ilgos kva-
lifikacija, ilgos finalas, estafeté ir rungtis, kurioje su
visais galime , kautis” kaip lygts su lygiais bei ban-
Kketas.

O dabar trumpai apie visas. Sprintas: per
daug klaidy daré vyrai, neiSvengeé jy ir moterys.
Arciausiailyderiy atsidtreé jaunimietis Vykintas

Sprintas mieste
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Vyry vidutinés trasos vidurys

Celkys. Potencialas yra, bet medaliy kol kas néra. Vi-
dutineé distancija: kiauros padangos sustabdé rink-
tinés lyderius Regimanta ir Donata, misko valymo
darbai suklaidino moteriskes. Apskritai, tadien mis-
kas buvo negaileistingas ir kity komandy technikai -
lazo tiek ir masiskio Domanto Cibo dviracio ausele,
ir kai kuriy lyderiy ,ausys”. Ilgos kvalifikacija: visi
finale, i8skyrus Vytenj Benetj. llgos finalas: sudetin-
gos salygos: lietus ir imirkes miskas bei negaleistin-
gas dviraciui smelis ir purvas. Daug vil¢iy sirga-
liams suteike Ramuné Arlauskiene - finise jos laikas
buvo geresnis uz vienos is kieciausiy atle¢iy rusés
K. Cernych. Taciau kitos sportininkeés buvo greites-
nésjau dziati ir sauséti pradéjusiame miske. Tik per
plauka nuo pakylos: 7 vieta, 2 minutés nuo bronzos

2008 m. Nr. 5

Prailginto sprinto specialistas T. Zilinskas

medalio. Stipriai pramyne ir Karolina Mickevicite,
likusi 9 vietoje. Vyrai vél liko toli nuo lyderiy. Esta-
feté: moterys 7-os, vyrai 7-i, - geriausias pasiekimas
per Lietuvos MTBO istorija. Vyry antra komanda
liko 15-a, aplenkusi 14 varzovuy komanduy. Jaunimas
nustebino. Po dviejy etapy laikeési prizinéje pozicijo-
je, taciau treciame etape i trasa islékeé stipriausi var-
zovai ir misiskiams teko tenkintis mediniais meda-
liais uz 4-3 vieta. Kaip po ju finiso pasake treneris T.
Stankevicius:,Jei pries startg kas nors btity pasakes,
kad jie bus 4-i, buciau pasitles i dantis””.

Paskutiné rungtis - banketas: laimeéjo visi, kas
jame dalyvavol!

Lietuvos MTBO ateitis V.Stankevicius
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Dienorastis is 16-ojo pasaulio studenty orientavimosi
cempionato Estijoje, Tartu

Indré Valaité

Dalyviai: vaikinai - Henri-
B kas Pauzas, Vytautas Belitinas,
B Giedrius Sabaliauskas, Vilius
| Alelitinas ir Jonas Vytautas
Gvildys. Merginos - Indre Valai-
t¢, Edita Martuseviciuteé, Rasa
Ptagekaite, Kristina Rybakovaite
ir Gabija Razaityte. Komandos
vadovas - Pranas Mockus.

Liepos28d.

Visi dalyviai po truputj renkasi j studenty
sporto $vente. Estai tikrai nepasisiukslino su apgy-
vendinimu - kazkeliy Zvaigzduciy viesbutis pacia-
me Tartu centre ant upés kranto. Kambariai superi-
niai, su kabeline televizija, bevieliu internetu, bet
Lietuvos komandai teko apartamentai su romantis-
ku vaizdu j Tartu autobusy stotj, o kai kuriems netgi
dvivie¢iuose kambariuose teko gyventi trise - orga-
nizatoriai jspraudé papildoma lovg, taip vis delto
bandydami taupyti. Pasniukstinéjus apylinkes, atra-
dome prekybos centra uz poros kvartaly, Maxima ir
batuy parduotuve su plakatu ,,1,-“(suprask - kazkoks
apavas kainuoja viena estiskg pinigg), tikrai turesi-
me, kg veikti visg savaite!

Liepos29d.

Modelis. Isvezé j estiskq parka, kuriame vyko
JWOC 2003 ilga. Miskas i geraja puse nelabai pasi-
keites - kirtimuose radom avietynuy su dilgéliy prie-
maiSom. Lietuviai jauciasi kaip namie, kity tolimes-
niy $aliy stovyklose nuotaikos ne tokios dziugios,
estiski parkai tikriausiai nekokj jsptdj paliko.

Vakare buvome isrikiuoti paradui ir zygia-
vom paupiu iki centrinés aikstés su fontane besibu-
¢iuojancia metaline porele. Lentele su uzrasu LEE-
DU nese akiniuota kiek pavepusi dvylikameté mer-

Atidarymo ceremonija

Pirmasis ir paskutinis Henriko studenty ¢empionatas

gaiteé, kuri niekaip nesugebéjo laikytis vidurio. Mer-
gaités koordinavimu link vidurio ir veliavos nesimu
tradicigkai buvo uzsiémes Vilius. Sustate - susodino
mus apie garsuyjj Tartu fontang ir tada pradéjo kalbe-
ti rimti déedes ir tetos. Pagrojo studenty himna. Gie-
dojo nedaugelis, o gaila, nes himnas visai grazus bu-
vo. Tada pasirodyma pradéjo vietine grupe - folklo-
riskai apsirenge berniukai su nefolkloriskais aki-
niais ir garsiai grojan¢iom gitarom, o per paskutine
daing beveik kaip Ramstein'ai fejerverky pasaude.
Ispudinga.

Liepos304d.

Sprintas. Tai kazkuria prasme buvo pati ma-
loniausia rungtis, nes dilgélés buvo pasienautos, o i
vienintele pelke jklimpo nedaugelis. Likusi trasos
dalis - miesto parkas, pora namuy ir estrada, ala gudri
Vingio parko estrados versija, kurios paciame virsu-
je pastate ziarovy punkta. Stebéti varzybas buvo ga-
na jdomu - jvairiais greiciais su vienodai didele pas-
tanga puskuojantys aukstyn laiptukais atletai, klai-
dos ant, i§ pirmo zvilgsnio, lengvo punkto - visa tai

| zitrovo akiai suteiké dziaugsmo... Pergale Svente

$veicaré Seline Stalder 2,7 km su 16 KP jveikusi per

- | 14 min. 25 sek. ir ¢ekas Tomas Dlabaja 3,1 km su 17

KP per 13min. 29 sek. Geriausiai i$ lietuviy pasirodé
Edita, likusi 17 vietoje ir uztrukusi trasoje 16 min 1
sek. Toliau merginos rikiavosi tokia tvarka - Rasa (23
vt.su16.41) ir Kristina (51 vt. su 18.53). Vaikinai kaip
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[spadingas Indrés finiSas

susitare rezultaty lenteléje iSsirikiavo vienas po kito-
Giedrius(36 vt. su 15.09), Vytautas(37 vt. su 15.20) ir
Vilius(38 vt. su 15.21). Po ne itin dziugiy rezultaty
didziajai komandos daliai, kitg dieng startuoti ruos-
tis éme po keturis tautiecius, nes sprinte dél ypatin-
gu taisykliy galéjo begti tik po tris.

Liepos 31d.

Tlga. Siai progai estai parinko tipigka ,estidka
parka” i$ Pabaltijo Cempionaty serijos, tad trasoje
buvo visy orientacininkisky malonumy - pelkiy, kir-
timy, avietyny, dilgelyny, brazgyny ir netgi
gero misko net neironizuojant! Triiko tik kal-
ny, bet visi dalyviai ir taip tikrai pasisotino
pateiktais malonumais - vieni plésési drabu-
zius, kiti badeési akis, o viena Sveicaré suge-
beéjo taip susizaloti, kad teko ja vezti j ligoni-
ne sitti. Tarp merginy 9 km trasoje su 19 KP
savo lyderiavima pradéjo suome Bodil
Holmstrom, jveikusi distancija per 1:05.37 ir
nuo antros vietos atsiplesusi beveik 7 min.
Greic¢iausias vaikinas buvo suaugiyju pasau-
lio ¢empionato prizininkas ¢ekas Michal
Smola 13,2 km su 25 KP, iveikes per 1:21.17.
Sikart susitare buvo Rasa ir Jonas, kurie abu .
uzéme devintasias vietas. Rasa atsiliko 9 min &%
nuo lyderés, o Jonas - 12 min. Rasa gana sta-
biliai prabégo trasa ir buvo gana patenkinta.
Jonas, paskutines startaves lietuvis, jau buvo
visai rimtg intrigg sukures - pirmajame radi-
jo punkte buvo ketvirtas ir islaikeé panasia
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pozicija likusioje trasoje, tik nesulaukiant finise
Sesetuko laiku, pradéjom nerimauti. O kai Jonas
pagaliau pasirodé, kad lengva ristele béga, galvoju
»,Ka jis sau mano?! Taigi finiSuoti reikia!”, bet
pasirodo, likus porai punkty iki finio sutraukeé
kojos raumenj, tad jam ir teliko ristele parbegti i
finisy, praradus kelias pozicijas... Kiti lietuvaiciai
pasirode va taip - Gabija (15 vt .+12 min.), Indre (29
vt. +20 min.) ir Kristina (38 vt. +26 min.). Vaikinai
Vytautas (22 vt. +19 min.), Giedrius (41 vt. +29 min.)
ir Henrikas (55 vt. +37 min.). Dideliy klaidy ir Siaip
klaidy niekas neiSvenge, netgi pasaulio ¢empione
¢eke Dana Brozkova, likusi tik septinta, o jos sesei
Radkai (irgi pasaulio ¢empionato medalininkei)
teko klausti japono, kur esanti (nes $alia esanti Indre
nebuvo naudinga...). Taciau latviai neiSsigando es-
tisky parky: Una Arama buvo antra, o Edgars Ber-
tuks, nors ir turéjo rimtesniy orientavimosi sutri-
kimy paskutinéje trasos dalyje, kur ji lenké $lubcio-
damas Jonas, parbégo ketvirtas. Teliko tik piktdziu-
gizkai palinkeéti sékmeés visiems estams po poros
ménesiy tame paciame miske vyksianciame Estijos
cempionate.

Rugpjiicio1 d.

Vidutiné. Jau siek tiek apsipratus su estiskais
parkais atrodé, kad jau vidutingje turéty bati leng-
viau, taciau pasiémus zemeélapj ir iSvydus starto tri-
kampj viduryje ryskiai zalio ploto su vieninteliu
logisku variantu nerti tiesiai j nelabai jZengiamai
atrodancias eglaites, trasos dziaugsmas buvo suga-
dintas i$ pat pradziu... Daugeliui nuotaika gedo ir
toliau, nes lekstos formos sunkiai skaitési viduryje
estisko parko... Ta¢iau suomé Bodil Holmstrom tai
nesutrukde po 4,9 km su 10 KP per 34 min. 29 sek.
Svesti pergalés Sokj. Sesés Brozkovos irgi reabilita-
vosi, uzimdamos likusias nugaletojy pakylos vietas.

Vieninga kaip kumstis Lietuvos komanda
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Pagaliau ir estai turéjo kuo dziaugtis - ne bet
kuo, o gryno aukso medaliu, kurj po 6,2 km su 13 KP
per 33 min. 45 sek. parnesé vietinis Sander Vaher.
Tad pasiteisino esty taktika - surengus varzybas
bjauriausiuose miskuose, namy brizgynai padéjo!
Rasa, nors ir startavusi pirmajame pogrupyje, nors ir
turéjusi malonuma trypti takelius, kaip ir ilgoje bu-
vo geriausia lietuve, atsilikusi apie 6 min. Lietuviy
stovykloje vis dar liko tradicija susitarti, tik Sjkart
Jonas tarési ir su Henrikuy, ir su savim, kai atsilikes 5
min. pakartojo ilgos rezultatg ir buvo devintas - tai
taip ir liko geriausias asmeninis lietuvaiciy pasie-
kimas. Henrikas atsilikes 20 sek. buvo 10-as, Vytau-
tas liko 14 vietoje su 5 min. 39 sek. atsilikimu nuo ly-
derio, o Vilius 22 vietoje su plius 7 min. Ta¢iau sutar-
tys tik pas vaikinus nesibaige - Indrés su Edita sutar-
tis buvo atsilikti 9 min. ir dalintis 20 viety. Gabijai iki
prisijungimo prie sutarties triiko tik pusés minutés,
tad jiliko 26 vt. Pagaliau atrodé, kad ir lietuviai susi-
draugavo su estiskais parkais, o tai, kad kita dieng
estafetés bus tame pacdiame miske kaip ir vidutine,
teike siek tiek vil¢iy gerai pasirodytiir estafetése.

Rugpjiicio2 d.

Estafetés. Studenty dempionate estafeté yra
siek tiek kitokia, nei mes esame jprate - ¢ia béga ne
trys, o keturi etapai, i$ kuriy pirmi du paprastai bana
ilgesni, o paskutinai - trumpesni. Pirmiems dviem
merginy etapams reikéjo jveikti apie 5 km, o liku-
siems iki 4 km, kai vaikinams atitinkamai 8 km ir 6
km. Deél to buvo Siek tiek taktiniy svarstymuy i$ va-
karo. Galutinés Lietuvos komados buvo tokios: Vi-
lius, Henrikas, Giedrius ir Jonas, bei Kristina, Indre,
Gabija ir Rasa. Vytautas su Edita bégo jungtinése ko-
mandose su kity Saliy sportininkais. Abu pirma-
etapininkai prabego geriausia savo savaités trasa -

griZzo su pirmaisiais - Vilius antras,
o Kristina ketvirta. Ta¢iau nuo vai-
kiny komandos sékme ¢ia ir nusi-
suko - antrajame etape Henrikas
pralo$é nemazai laiko, tad del
auksty pozicijy buvo sunku kovo-
ti, nors Giedrius ir stabiliai prabe-
go, o Jonas parodé pirmaji etapo
laikg. Taciau vaikinai pagerino
dviejy mety senumo estafeciy re-
zultaty ir uzeme 8 viety, atsilike 10
min. ir tik paciame gale aplenke
latvius. O gana neprognozuotai, fi-
niS¢ aplenke estus, vyru estafete
laiméjo svedai, kuriy geriausias as-
meninis pasiekimas Estijoje tebuvo
7 vieta, kai favoritais laikyti cekai
pirmaudami i paskutinj etapa islei-
de ¢empiong Michal Smola, liko tik
septinti.

Merginy estafetéje reikalai
klostesi kur kas linksmiau - po taipogi sekmingiau-
sio Indrés savaites starto (pirmas laikas etape), Lie-
tuva pirmavo beveik dvieju minuciy persvara! Ga-
bija islaikydama susitarima taip pat prabégo geriau-
sia trasa Estijoje ir su antru etapo laiku dar beveik
puse minutés padidino atsiplésima. [tampa pasieke
kulminacija! Merginos pradéjo tikeéti pergale! Taciau
Rasos persekioti buvo i$siystos dvi paskutines tra-
sas laiméjusi suomé Bodil Holmstrom ir pasaulio
¢empioneé ¢eké Dana Brozkova. Jtampa kirbino visy
nervus. Prie parodomojo punkto nervingai strak-
¢iojo Lietuvos, Suomijos ir Cekijos merginos... Ir ta-
da i8 kraumy islindo viena suome... O Rasa tik dar po
keliy ilgy minuciy, kuria j nugara trauke ¢eke su is
kazi kur atsiradusia pranctize Capucine Vercellotti!
Lietuvaites tikraja ta ZodZzio prasme vos neprisidare
i kelnes - va taip noréjosi medalio, kad jau net nebe-
buvo svarbu, kokios spalvos! Finisuoja véliavom
mojuodamos suomes ir tada jsijungia Rasos i§ misko
Saukimo sirena... Pirmiausia susméZzuoja Lietuvos
apranga, bet uz puses zingsnio ir Brozkova su pran-
ctize i§ paskos. Cekei gudriai atsizymint paskutinj
punkta, ji jgauna nezymy pranasuma, kurj vos vos
padidinus per pirmuosius metrus palieka lietu-
vaites su bronziniais medaliais, o pranciizes ant le-
do, nes ant apdovano-jimy pakylos buvo tik trys vie-
tos ir netgi nugalétoju himno negrojo, tik Gau-
deamus (galima sakyti nieko nepraradom nelaime-
jusios...) Triskart valiooooo valioooo valiooooo uz
brooonzaaa!!!!

Pasimaivius ir pasifotografavus ant pakylos
teliko tik Svesti ir Svyteti roZzine spalva! Visa kita
dienorastis nutyli.
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3-iasis Europos cempionatas Nidoje

OSKD komiteto pirmininkas
Darius A. Kalvaitis

Jara, auksinio smelio ko-
pos ir paskutiniai lietuviskos “bo-
by vasaros” saulés spinduliai - to-
- kiais vaizdeliais mégavosi visi
\ OSKD Europos ¢empionato daly-
viai Neringoje. Anot daugelio var-
zyby dalyviy, jie ilgam prisimins
kuo puikiausius jspudziuos i$ sio
unikalaus Lietuvos kampelio.

Tiktai geri prisiminimai lydes ir visus Lie-
tuvos OS meggjus. I8 esmes Siame Europos ¢empio-
nate buvo pasiekti geriausi rezultatai per visa Lietu-
vos OS gyvavimo istorija: iSkovoti 1 aukso ir 2 sidab-
ro medaliai motery asmeninése rungtyse bei sidab-
ro medalis motery estafeciy varzybose. Jau neskai-
¢iuojame uzimty viety 20-uke ar net pirmajame de-
simtuke. Turime pirmaja Europos ¢empione - Ra-
mune Arlauskiene! Savo jéga parode ir Karolina
Mickeviciute, kuri ilgg laika lyderiavusi ilgojoje dis-
tancijoje tik trasos pabaigoje nusileido Ramunei,
pralaimeédama vos 17 sek. ir palikdama sau uz nu-
garos daugkartine Pasaulio ¢empione Michaelg

Lietuvaités

Gigon. Miisy Sauniosios moterys -Vaida Reinartaite,
Ramune Arlauskiene bei Karolina Mickevicitte
estafetése Lietuvai padovanojo dar viena sidabro
medalj. Ir nors Vadai ne taip gerai sekési pirmajame
etape (grizo 12), taciau komandos lyderés Ramuné
su Karolina taip “trukteléjo” komanda j priekj, kad
net pirmavusioms suoméms jau daresi karsta. [spi-
dingai treciqji etapg praleke Karolina, kuri nepaliko
jokiu sansy vel gi tai paciai Michaelai Gigon bei pa-
rodé absoliuciai geriausia laika.

NIDA| [F

LITHUANIA

MOUNTAIN BIKE

ORIENTEERING EUROPEAN

CHAMPIONSHIP&

NISSAN MTB-0 cup 2008

NISSAI

Arxg

ISTVERMES SPORTO PREKG

NISSAN

NOKI

NISS

PORTO PASLAUGOS

- NISSAN [

NISS

IEI!-SEI'TUANIAN

Na pagaliau!
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I Sunki kova

Vyrai pasirode kiek kukliau, nepasiseke ir
estafetéje, tac¢iau Regimanto Kavaliausko iskovota
11-a vieta bei Petro Andrasitino 27-a trumpoje tra-
soje bei Donato Celkio 12-0ji vieta ilgojoje yra vertos
démesio.

Tuo pat metu vyko ir jauniy jaunimo Europos
OSKD NISSAN taureé. [vairiose amziaus grupése da-
lyvavo net 10 jaunyjy sportininky (gaila, dar 2 susir-
go pries pat varzybas). Ir ¢ia neapsieita be medaliy:
iskovoti3 sidabroir 1 bronzos.

Sidabro medalius iskovojo: jaunimo grupéje
Vykintas Celkys, jauniy grupéje Vilius Stankevicius,
estafeciy rungtyje jauniai Domantas Cibas, Jonas
Maiselis bei Vilius Stankevicius. Bronza laiméjo
merginos iki 20 mety: Milda Skeivyte, Ugne Grigo-
nyteir Rata Pareigyte.

Europos veterany taurés varzybose nugalé-
tojais ir prizininkais buvo taip pat sportininkai i$
Lietuvos: Dainora Samcenkiené, Verenitaté Daiva,
Karolis Mickevi¢ius, Svajunas Ambrazas bei
Kestutis Siudikas.

Medaliy skonis

Pergalés lietus

OSKD komitetas dekingas visiems prisi-
déjusiems prie Europos ¢empionato organizavimo.
Ypatingai didelius darbus nuveike OK Kopa, var-
zybu direktorius Remigijus Arlauskas bei varzyby
kontrolierius Vitalijus Paulauskas.

Labai acit pagrindiniams renginio réméjams
NOKIA, NISSAN, VILNEDA.

NIDA
LITHUANIA

MOUNTAIN BIKE
ORIENTEERING EUROPEAN

CHAMPIONSHIP&JYM CUP 2008

Povilas Rakstikas

(Keletas patarimy tiems,
kurie iesko budy, kaip begti
lengviau, grei¢iau ir toliau.)

,Ar zinote, kad lenktyniy
aikstéje béga visi begikai, bet tik
vienas gauna laiméjimo dova-
ng? Ir jus taip bekite, kad laime-
tumeéte! Kiekvienas varzyby dalyvis nuo visko susi-
laiko, jie taip daro norédami gauti vystantj vainika, o
mes - nevystantj. Todél ag bégu nedvejodamas ir
grumiuosine kaip j ora smagiuodamas, bet tramdau
savo kiting ir darau jj klusny, kad kitus mokydamas,
patsnepasidaryciau atmestinas”.

Paulius, Pirmas laiskas korintieciams 9, 24-27
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Meistriskumo sportas siekia auksc¢iausiy re-
zultaty, kuriuos atitinka objektyvis kriterijai. Masi-
nio sporto atstovo rezultatai, subjektyviai Ziuarint,
individualiai yra tiek pat vertingi kaip ir Pasaulio
¢empiono, nors vertinant absoliuciai, tarp jy yra
praraja.

Per visa meistriSkumo sporto problematika
raudona gija eina klausimas apie meistriSkumo
sportoribas, kaip jas praplestiirar i$ viso to reikia.

Meistriskumo sportininkas susiduria su
optimalaus rezultato riba, galimybe ir batinybe. No-
rint pasiekti auksta rezultatg orientavimosi sporte
technika, taktika, psichologija ir fiziologija persipi-
na, sudaro , kriting mase”, kuri turi baiti kontroliuo-
jama Salta galva (didele koncentracija).

Saugiai orientuojantis, darant mazai arba jo-
kiy klaidy nors ir galima pasiekti geru rezultaty, ta-
¢iau pergalei reikia kai ko daugiau. Skirtingai nuo
masiskumo sporto, meistriskumo sporte kalba eina
apie sekundes, kurios ir nulemia pergale ar pralai-
meéjima. Siuo pozitriu sunku atsakyti i klausima
apie gera orientavimasi be klaidy: orientavimosi
klaida reiskia minutés ar keliy laiko praradima, o iki
pergalés pritruksta keliy sekundziy. Net uzdelsimas
atsizymint KP ¢ia gali reiksti ,klaida”. Taigi, tikslus
orientavimasis, kai visada Zzinai, kur randiesi ir ,,su
savimi nesiesi visus vietoves orientyrus” gali reiksti
per leta judéjima trasoje ir niekada neleisti nugaleti
stambiose varzybose. Mes esame skirtingi, taciau
turime galimybe rinktis (kaip visada ir visur):
prisitaikyti su visais savo trakumais ar keistis ir
sukurti savyje cempioniska bisena.

Technikos, taktikos, fizinés kondicijos, psi-
chologiniy nuostaty saveikos laukas turi buti pilnai
isnaudotas: apskaic¢iuota rizika, optimalus orienta-
vimosi bei maksimalus bégimo tempas - visa laika
ant nekontroliuojamo , bégimo i ta puse” asmeny.
Su pozityvia, valios jkvépta, orientuota i rezultata
pagrindine nuostata, fiziskai - ant galimybiy ribos,
Zinant savo silpnas puses ir kontroliuojant jas, tapti
vienu kiinu su Zzemélapiu ir vietove (,flow” bisena),
beveik be poilsio pauziy pastoviai stumti save pir-
myn, bet tuo paciu islikti $altu, koncentruotai gal-
votiir veikti. Tai reiskia ypac idomia akistata su savi-
miir prieSsave.

Kokybe niekada néra atsitiktineé. Ji visada di-
delio ketinimo rezultatas, nuosirdi pastanga, apgal-
vota kryptis, tobulas atlikimas. Kokybe - tai dauge-
lio alternatyvy iSmintingas pasirinkimas. Gaila, ta-
¢iau jvairts tyrimai rodo, kad 80 procenty Zmoniy
smilksta vidutinybéje ir saves gailestyje. Tik 20 pro-
centy gyvenimo sunkumuose mato issukj. Jie turi
krypti. Jie turi tikslus. Siekite patekti j ta 20 procenty
tarpa! Tai reiskia daryti geriausiai tai, kg moki. Gy-
venimo filosofija ir sportininko filosofija yra viena ir
ta pati. Taip mane zymiausi visy laiky treneriai
Percy Ceruty, Arthur Lydiard, James ,Doc”
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Consilman ir daugelis kity. Turintys iSvystyta filo-
sofija gyvenime eina tiesiausiu keliu ir grei¢iau
pasiekia uzsibrezta tiksla nei tie, kurie jo neturi ir
blaskosi.

Teisingai treniruotis yra menas. Kas mano,
kad be kokios nors sistemos treniruodamasis pa-
sieks auksty rezultaty, greitai atsidurs ties savo gali-
mybiy riba. Atsiras stagnacija. Treniruociy planavi-
mo pagrinda sudaro kravio komponenty apimtis,
intensyvumas, trukmeé, daznumas bei judesiy ypa-
tumai. Taciau visa tai taip tampriai susieta su atskiru
individu, kad tik tikslus organizmo bei psichikos ba-
senos, treniravimosi trukmes, rezultaty augimo, so-
cialinés aplinkos bei tiksly Zinojimas leidzia sudary-
ti protingg treniruociy plana.

Keletas zodZziy apie trenerj. , Treneris - perga-
liy dievas” - taip trenerio profesija jvardija Vokieti-
jos Kelno treneriy akademija. Treneris turi padéti
sportininkui maksimaliai iSreiksti savo individua-
lius potencialius sportinius sugebéjimus. Trenerio ir
sportininko tarpusavio bendradarbiavima apibudi-
na tai, kad sportininkas turi sportiniy gebé¢jimy ir
nora juos isreiksti, o treneris ziniy ir jgudziy, kaip
tai padaryti. Reikia suprasti paprasta dalyka, kad
varZybos i§ esmeés pirma laimimos sportininko 8ir-
dyje, o po to-ir trasoje.

Skirtumas tarp sekmes pasiekusio atleto ir ki-
ty gladi valioje. Nepalenkiamas ketinimas - tai jega,
padedanti jveikti visus barjerus. Kiekvienas sporti-
ninkas turi tureti karsta troskima nugaléti, o dar ge-
riau - valia tobuleti. Labai svarbi yra motyvacija, ku-
rig reikia pastoviai stiprinti. Tiksly sistema padeda
ja kontroliuoti.

Vienas i$ skausmingiausiy gyvenimo mo-
menty blna tada, kai supranti, jog nepadarei namy
darby, kad nesi pasiruoses. Reikia drasos, kad siek-
tum to, ko dar nesi pasiekes, kad isbandytum savo
galimybiy ribas, kad lauzytum barjerus.

Pradziai keletas efektyvios treniruotés taisyk-
liy. Kopijuoti asy treniruotes néra protinga. Ko
mums reikia, tai plano, atitinkanc¢io individualias
galimybes, aktualy treniruotumo lygj ir realistinius
tikslus.

1. Niekada nebékite daugiau ar greiciau,
negureikia.

Siekti optimalaus efekto minimaliomis sa-
naudomis. Daznai treniruojamasi per daug ir ne-
efektyviai. Rezultatas - stagnacija. Jei einate j treni-
ruote, turite Zinoti, ka vystote - bendra iStverme,
tempa, bégimo ekonomija, greiti ar panasiai. Tre-
niruotis protingai - tai Zinoti, kg darai.

2. Saugokités traumuy.

Pries didinant kravius bent tris savaites treni-
ruokiteés tame paciame lygyje. Kravio didinimo for-
mule galéty bati tokia: du kilometrai padauginti i§
treniruociy skaiciaus per savaite. Naudokite priei-
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namas atsistatymo priemones: garine pirtj, masaza.
Netaupykite gerai avalynei, nes daug traumy kyla
dél netinkamos avalyneés. Sunkiai dirbdami tinka-
maiilsékites.

3. Siekite testinio treniruociy plano.

Idealus testinis planas - 24 savaitéms, kuris
tesiasi nuo vieno treniruociy akcento prie kito: nuo
lengvy prie intervaliniy, varzybinio pobtdzio tem-
po treniruodiy.

Svarbu - kruopsciai individualiai apgalvoti
kraviai. Matyti galutinj tikslg, kam ruosiesi, o ne
,varyti” be galvos, ar daryti tik lengvas manksteles.
Butina kaitalioti didelio ir sumazinto kravio savai-
tes. Ju santykis priklauso nuo individualiy sporti-
ninko savybiy, periodo, tiksly ir jis gali buti 1:1, 2:1,
3:1 ar panasiai. llsékités prie§ pagrindinius mety
startus (3-4).

4. Didinkite zingsniy daznuma.

Specialistai prie$ dvide$imt mety i8analizavo
geriausiy begiky Zingsniy daznuma distancijose
nuo 800 m iki maratono. Buvo gauti gana jdomus re-
zultatai: visose distancijose nuo 5 kilometry ir ilges-
nése geriausiy motery ir vyry zingsniy daznumas -
apie 180 zingsniy per minute. (Panasus daznumas ir
kity auksto meistriskumo istvermes sporto Saky ats-
tovy tarpe.)

5.1ki 80 procenty darbuy atlikti laisvu tempu.

75-80 procenty savaités kravio turi bati atlie-
kama laisvu tempu. Tai sukuria aerobine iStverme,
stiprina dalyvaujanc¢iy raumeny grupes, sanarius,
rai$c¢ius. Auksiné 8io tipo bégimo taisykle - jisy 5 ki-
lometry varzybinis greitis plius 60-80 sekundziy ki-
lometrui. Tai reiskia, kad begant varzybose 5 kilo-
metrus per 20 minuciy (4:00 min./kilometrui, jasu
treniruociy greitis Siame diapazone turéty buati 5:00-
5:20. Svarbi aerobinio galingumo vystymo salyga,
kurig pastebéjo dar A. Lydiardas, yra ekonomiskas
bégimas, t.y. bégimas pakankamai lygia vietove
pakankamai tvirtu pagrindu. Kravis turi tekti 8ir-
dies kraujagysliy sistemai, o ne raumenims. Jégos
istvermé vystoma tik ant sustipréjusios Sirdies-
kraujagysliy sistemos pagrindo ir pasiekia galimy-
biy ribas per 4-6 savaites.

6. Karta savaitéje ilgas bégimas.

Karta savaitéje bekite ilgg beégima, kuris su-
daro 25-40 procenty bendros savaités apimties. Kuo
didesné jusy savaités kravio apimtis, tuo ilgesni bus
jusy ilgi begimai. Jei savaitgaliais begate 30 kilomet-
ry, tai savaités kruvis - 120 kilometry, t.y. atitinka-
mai25ir 100 procenty.

7. Apie 12 procenty kravio turi buti atlikta
ties individualiu laktato slenksciu.

Tai tempiniai begimai. Jie treniruoja kang
toleruoti didéjantj pieno rugsties kiekj, laktata.Tai
toks tempas, kuris yra 15-20 sek. Létesnis, nei jasy 5
kilometry varzybinis tempas.

8. Apie 8 procentus juisy savaites kravio turi

sudaryti intervaliné treniruote.

Ji gerina maksimaly deguonies sunaudojima,
o taip pat sugebéjimg palaikyti auksta begimo
tempa. Tempas - 6-12 sek. Greiciau, nei jusy 5 kilo-
metry varzybinis greitis.

9. 2 procentai kriivio - kartotiniai bégimai.

Tempas - 5 km varzybinis tempas minus 25-
55 sekundés kilometrui. Jie treniruoja jéga, tempa,
daznuma ir atsipalaidavima kriivio metu. Geriau-
sias tokios treniruotés budas - pagreit¢jimai laisvy
begimy gale arba - kaip greiti pagreitéjimai po 200
m.

10. Skirkite laiko orientavimosi technikos
treniruotéms.

Tai netureéty bati tik traseliy bégiojimas ar bé-
gimas su zemelapiu. Kiekviena technikos treniruote
turi tureti tikslg. Reikia treniruoti viena ar kita tech-
nikos elementg. Analizuokite savo ir kity orienta-
cininky trasas. Treniruotes technikai reikéty integ-
ruoti j kondicinés treniruoteés plana, atsizvelgiant i
tai, kokios organizmo fukcijos yra treniruojamos ir
kokiu gruntu: minkstu - misku, kietu - takeliais, kal-
nuotoje vietovéje, lygioje ir pan.

11.Islikite pozityvis.

Pastoviai galvokite: geros dienos néra atsitik-
tinumas. Jos rodo jasuy bégimo potencialy. Blogos
dienos atsitiktinumas, kuris gali pasitaikyti kiekvie-
nam bei néra reikSmingas (kol ju nesusikaupe, o to-
kiu atveju patartina analizeé). Dziaukités gera diena
ir neniurzgekite, jei ji buvo bloga. Pozityvi energija -
¢empioniska energija. Saugokités neigiamos energi-
jos, venkite ,ltuzeriy” aplinkos.

12. Siekite superkoncentracijos biisenos.

svisada bukite atsipalaidave (siekite vidines
tylos),

svisada tureékite konkrecius tikslus ir siekite
jurealizavimo,

ebikite susikoncentravej¢iair dabar,

#siekite kino, proto ir dvasios vienybés (sie-
kite rezultato $velniai, neprievartaukite jo),

svizualizuokite galutinj rezultatg (vizualiza-
cija turifiziologinj poveikj Zmogaus organizmui).

13. Rasykite dienorasti.

Tai leis jums kontroliuoti treniruodiy procesa
(nubegty kilometry apimtj ir kokybe, KP skaiciy ir
padarytas klaidas), sekti sveikatos btkle.

14. Reguliariai tikrinkite savo sveikatos
bukle.

Reguliari sveikatos biiklés kontrolé - batina
sekmingo treniruociy proceso prielaida. Periodiskai
(bent kas 2 ménesius) atlikite funkcine diagnostika.
Kasdien sekite sveikatos biisena (pulso kontrole ry-
te, miegas, apetitas ir panasiai).
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PORTUGALIJA:
XIII pasaulio veterany OS cempionatas

Belaukiant atidarymo

Vieta: Portugalija, Marinha Grande
apylinkes.

Data: 2008 m. birzelio 28 - liepos 5 d.

Rungtys: naujas ¢empionato formatas,
sprintas +ilgatrasa.

Dalyviai: viso 3454 (su sirgaliais ir Seimy
nariais beveik 10 000), gausiausia grupé V60 - 350
dalyviu.

Geografija: 5 Zemynu orientacininkai,
atstovaujantys 38 valstybes, 312 skirtingy kluby.

AmiZiaus grupés: MV35-90, vyriausias
¢empionato dalyvis 94 metuy Erkki Luntamo
(Suomija).

Geriausi lietuviy rezultatai: Algirdas
Salkauskas II vieta (V50, ilga trasa), Antanas
Pauzas III vieta (V50, ilga trasa), Edgaras Voveris
Il vieta (V40,ilga trasa).

Pirmasis jspudis
Antanas PauzZas:

I pasaulio orientavimosi
»meistry” ¢empionatg iSvyko 10
zmoniy OK , Dainava” ir jiems
prijauc¢iy zmoniy komanda
| (viso lietuviy buvo uZsire-
gistrave 54 zmonés). 13 Vilniaus
oro uosto birzelio 27 d. skri-
dome per Kopenhaga i Portugalijos sostine Lisa-
bona. Kadangi lektuvas i Vilniaus velavo 1valanda,
nespejome persesti Kopenhagoje, todel misy
kelione ,sustojo” 7 valandomes. [ reisa, kuriuo skrido
ir Svedijos orientacininkai (¢ia sutikom ir Danute
Mansson), tilpome tik devyni, todél jauniausiajai
komandos narei Gitanai teko skristi su dar vienu
persédimu per Frankfurta.

Pagaliau, iSsinuomave masinas, dviem
ekipazais pajudéjome i Nazare miestelj, kuris yra
~120 km 8iauriau Lisabonos, prie pat vandenyno.

Atvykome jau sutemus, o ten niekur néra gatviy
pavadinimy. Klausinéjome vietiniy, taciau jie ir
patysjunezino Gerai, kad turéjome telefona, kuriuo
paskambinus is¢jo | gatve moteriske, susimojavom
rankom ir supratom, kur mumes eiti. Apsigyvenom 4
kambariy bute 250 m nuo Atlanto vandenyno
kranto.

Nors ir velai atsigulem, ryta su Andriumi
isbégome j manksta pasisveikinti su vandenynu,
ziurim - i§ priekio atbéga dar vienas keistuolis.
Sakom, ¢ia jau koks siekiantis auksty rezultaty. Ir
neapsirikom, gi ¢ia - Karolis Mickevicius. Karolis
sakeé ¢ia jau dalyvaves varZybose prie$ puse mety
rimtas poziiiris | pasiruo$img cempionatui.

Papusryc¢iave i$vaziavom i varzybuy centrg
Marinha Grande uZsiregistruoti, ten prabégome
modelj ir visi rinkomés i atidaryma. Eisena per
miesta (viso dalyvavo apie 3500 dalyviu i8 39 saliu)
lydéjo ~ 50 bagnininky orkestras. Lietuviai, pasi-
puose vienodais baltais marskinéliais (acitt D. Kaz-
lauskui), zygiuodami dainavo ,, Ant kalno marai” ir
ne tik... Uzdainave latvigkai, i§provokavom ir lat-
vius. Nuotaika buvo pakili, oras karstas. Po sveiki-
nimo kalby seké folkloro pasirodymai, o atidarymo
Svente uzbaige vél bugninkai. Grjzome namo ilsétis
ir ruostis sprinto kvalifikacijai.
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Gitana Kazimieraitiené:
Man - tai pirmasis pasaulio
veterany cempionatas. Tiesg pa-
sakius, i ji labai noréjau vaziuoti
vien todél, kad jis vyko Portuga-
lijoje - salyje, kurioje dar nebu-
vau buvusi. Kadangi i§ $iaulie-
~ Ciy niekas jame nesiruose daly-
vauti, Irenos Stankeviciates de-
ka atsidariau Alytaus , Daina-
vos” globoje. Veliau paaiskéjo, kad pakliuvau j gera
kompanija - ,dainaviukai” ne tik puikts kovotojai
misko trasose, bet ir linksmi, $ilti, draugiski Zmones.
Kelionés pradZia nedziugino: velavo lektuvas
i$ Vilniaus, todel praradome savo skrydj j Lisabona.
Biadama Kopenhagos aerouoste supratau, kad Por-
tugalijos sostines i$ turistines pusés nebepamatysiu,
joje atsidairiau tik 22 val. (vietoj 13 val.), todel i§ karto
teko lekti j uz daugiau kaip 100 km esantj kurortinj
Nazare miestelj, kuriame buvo masy nakvynés vie-
ta. Dar gerai, kad bagaZzas nedingoir nevelavo...
Nazare miestelis labai patiko, tai sena Zvejy
gyvenvieté. Gyvenome apie 300 metry nuo Atlanto
vandenyno, pro musy langus matesi ispadingas
skardingas Nazare jlankos $laitas. Miestelio sena-
miescio gatveleés siaurokos, netaisyklingai vingiuo-
jancios tarp balty namy raudonais cerpiy stogais.
Portugalai mégsta savo namuy balkonus puosti ne tik
spalvingomis gélémis, bet ir tautinémis veliavomis.
Tai sukuria jauku ir nepakartojama jspadi. Kaip ir
vyresnio amziaus juodai apsirengusios moterys,
deévincios skirtingus, piistus, iskrakmolytus Sesis
septynis sijonus. Véliau, jau budama Lietuvoje, pers-
kaic¢iau, kad tai zvejy nasles, likusios Seimos ,,galvo-
mis”. Toki tradicinj sijony ,,ansambli” galima pama-
tyti tik Nazare miestelyje, niekur kitur Portugalijoje
§io paprocio néra. O ka reiskia tie $esi vienas ant kito
dévimi sijonai, taip ir neidsiaiskinau.
Nazare turi savo paatlantés promenada, kuri
atgyja vakarop (panasiai kaip Basanaviciaus gatvé
Palangoje). Joje moterys prekiauja skrudintais riesu-

s e A e
ntanas Pauzas pilies apsuptyje
tais, jvairiais suvenyrais, uzkalbina praeivius sitly-
damos nuomotis kambarius. Cia pat alsuoja Atlan-
tas - jo papladimys gana platus, smelis grubokas,
irengta daug gulty ir paveésiniy. Bet maudytis van-
denyne pavojinga - priéjus arciau, paaiskéja, kad
bangos apgaulingai trenkiasi i kranta ir su didziule
jéga, viska nesdamos, atsitraukia atgal. Pazitréjom,
kaip maudosi vietiniai - jie atsiseda prie pat kranto
ir laukia, kol uzlies banga. Pagalvojau: , Vargsai tie
portugalai, tiek vandens turi, o normaliai i§simau-
dyti negali... Plaukydami mtisy eZeruose, i$ laimeés
turbat visa diena i§ vandens neislipty”. Tac¢iau At-
lantas turi savo Zavesio. Portugalijoje pirmakart pa-
jutau ir iSgirdau vandens stichija, kai snioksdamos
bangos trenkiasi i pakrantés uolas ir paplauti akme-
nys dardédami byra zemyn, lieka tik putoti stikuriai
ir vél atlekianti nauja galinga banga...

Apiesprinta

Antanas:

Sprintas j ¢empionato programa buvo jtrauk-
tas pirma karta, visiems buvo debiutas. Kvalifikacija
vyko Leiria mieste. Vieniems startas ir trasa prasi-
dejo pilyje, kitus iskart paleido j senamiestj su siau-
romis gatvelémis. Buvo labai jdomu, sudétinga ir
smagu. Klaidy nei$vengem, bet | finala pateko 19
lietuviy. Kiek pailséje iSvykome j Alcabaca, kur
apzitréjom pilj, vienuolyna.

Kita dieng (06.30) vyko sprinto finalas Praira
da Vieira. Vietové buvo paprastesné, bet jvairesne:
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dalis trasos mieste, dalis miske ir kopose, pabaiga -
senamiesty, o finisas ant vandenyno kranto. Todeél,
laukdami galutiniy rezultaty, ilsé¢jomeés ir degino-
mes pliaze. Sia diena dziaugémés vieninteliu, bet
auksiniu Danutés Mansson medaliu W45A grupéje.
Po apdovanojimo buvo taip vadinama . sardinha-
da” (piknikas), kur gyvai grojo muzika, valgéme ka
tik i8keptas sardines, géréme vietinj vyna ir aly i$
statineés. Po iskylos gamtoje dar sustojome prie van-
denyno, pamate labai grazia jlankéle oaze, kuri is-
siskyré ir i§ taip grazios vandenyno pakranteés.
Nusprendeg, kad atvaziuosime dar karta (ta ir pada-
rémy), nuvaziavome jilgos trasos modelio Zemélapj.

Laisva dieng vykome i Fatimos bazilika, kuri
yra tukstancio piligrimy lankymo vieta, nes, anot
pasakojimy, 1917 m. ten piemenéliams apsireiske §v.
Marija. [sptudinga ir $alia esanti aikste, kuri talpina
~ 300 tiukst. zmoniy. Pakeliui uzsukome apzitreti ir
vieny didziausiy Portugalijoje urvy. GriZzome vélai,
todél isbégome tik mankstai.

Gitana:

Tai buvo istorinis sprintas - 8i rungtis pirma
karta jtraukta i Pasaulio veterany c¢empionato
nuostatus.

Sprinto kvalifikacinés varzy-
bos vyko Leiros mieste. Mano trasa
nusidrieke ir po XIl a. pilies teritorija.
Cia sportininky lauke daug siurp-
rizy: uzdari pilies sienos labirintai,
miniatitriniai kiemeliai, daugybe
stadiy laipteliy, klaidinantys, niekur
nevedantys, akmeniniai 1 metro
aukscio takeliai. Jau bégdama j 1KP
pakeliui maciau kokias septynias
prizmes ir besiblaskancius, ,nepri-
siriSancius” V35 vyrus bei pries mane
startavusias moteris. Supratau - pra-
dzia turi bati leta, nes kitaip galiu
istrigti kokiam labirinte ilgam. Vis tik
neisvengiau minutés klaidos 6 KP.

Véliau, nusileidus jau i sena-
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miescio gatveles, teko pasistengti, ,pas-
pausti”. I sprinto finala patekau paskutiniu
numeriu, todél startuoti teko pirmai. Finali-
né trasa apéme urbanizuota Praia da Vieira
senamiestj, smeélio kopy ir pusy misko su
smulkiom reljefo formom gabaliuka. Ant-
roje distancijos puséje, kai prasidéjo tos
smélio kopos, taip pakirto kojas, kad j jas jau
lipau péstute, rodos, visiskai nebéra jegy.
Aisku, jei $alia matyc¢iau jbégancius, gal ir as
buciau labiau pakentéjusi, bet kiek aplinkui
matesi tas apie 50 metry aukscio smelyno
kalnas, tiek visijjj péstute... Juk stipriausieji,
lyderiai startavo gale, taigi, ir ,gery
pavyzdziy” dar nesimate... Tikrai nesitike-
jau, kad sprintas pareikalaus tiek jegy.

Lietuvos atstovai sprinte medaliais nepasi-
puose, dziugino tik Antano Pauzo uzimta 5 vieta -
tai buvo miisy auksciausias rezultatas. Daugiausia
medaliy igkovojo Svedijos orientacininkai (tarp ju ir
Danute Girinskaite) - 25 (i$ 68 galimuy).

Apieilgatrasa

Antanas:

Ilgos trasos kvalifikacija vyko dvi dienas. Pir-
ma diena vietovéje buvo daugiau stambiy formuy,
antra lekstesnés ir smulkesnés, vietove ir miskas pa-
nasus | lietuviska Smiltyne, tik misko pakloté labai
plona ir greit prasimusdavo smélis. | finalg pateko
26 lietuvaiiai (kaip praradimg paminéciau H.
Ulevi¢iy, kuriam nesuveike stotelé ir R. Svagz-
dieng). Tie, kurie neabejojo, kad pateks j finalg, per
daug neissisoko, nes, kaip sake V. Gipas ,varzybos
¢latik viena diena - taifinalas”.

Antra laisva dieng veél isnaudojom ekskur-
sijoms - nuvykom i Sintra miesta, kur lankémes
maury pily, karaliy ramuose. Po piety nuvykome i
vakariausig Europos iskysulj Cabo da Roca, kur du
misy geografai (Andrius G. ir Gitana K.) jsigijo



http://www.pdfdesk.com

2008 m. Nr. 5

sertifikatus, liudijanc¢ius apie jy apsilankyma Sioje
vietoje. Kiti pasitenkino nuotraukomis.

[lgos trasos finalas vyko netoli vandenyno,
Pedrogao miestelyje. Vietové panasi i Juodkrante,
todel mums buvo paranki. Beje, A finalo trasos buvo
irengtos atskirai nuo B ir C, visai kitoje Zemélapio
dalyje, todel bégant visai nesimate kity dalyviy ir
atrode, kad miske esi beveik vienas. Itin dramatiskai
susikloste M50A galutiniai rezultatai, kur tik per pa-
¢ius apdovanojimus paaiskéjo nugalétojas ir prizi-
ninkai. Labai sekmingai startuodami kvalifikaci-
nése, i finala pateko net 7 lietuviai, o tai nuteike ypac
optimistiskai. Todél buvo laukiama medaliy, gal net
ne vieno. Man asmenigkai medalj padéjo i8kovoti
optimali sportiné basena ir gera palaikymo koman-
da. Iki pat apdovanojimy rezultaty lentoj kabojo,
kad visi trys prizininkai lietuviai, jau dziaugémes
A. Salkausko auksu. Tadiau visiems lyg 3altas dugas
buvo, kai buvo pakviestas suomis Katinen, o antras
A. Salkauskas, trecias A. Pauzas, K. Mickevidius liko
ketvirtas.. Dar 10-tuke buvo |. Ptasekas (7v.) ir M.
Ptasekas (9v.). Puikiai pasirode ir kiti tautieciai E.
Voveris (3v. M40), J. Ulevic¢iené (5v. W55, iki meda-
lio truko maziau minutés), G. Kazimieraitiené (5v.
W35), V.Gipas (6v. M45).

Gitana:

Dvi kvalifikacineés ilgos trasos + ilgos trasos fi-
nalas vyko smélinguose, gero begamumo pinijy pu-
$u miskuose, kiek primenanciuose misy Kur$iy ne-
rijg. Tas vietoviy panasumas, manau, buvo lietuvai-
¢iy pranasumas - ilgojoje trasoje pasiekta geresniy
rezultaty. Portugalai veteranams buvo irenge tikrai
daug atsigerimo punkty, juolab, kad ir oro tempera-
thra tomis dienomis buvo aukstesné. Véliau startuo-
jancius sportininkus jau vargino ir kaitri saulé. Mis-
ko pakloté perdzitivusi nuo sausros, bégant kildavo
dulkes. Finale teko pakliuti | suaktyvéjusiy cikady
,koncerty” plotus. Ju keliamo triuk§mo zonoje man
buvo trys punktai, tad prireike pastangy , negirdéti”
8iy vabzdziy, nes juy svirpimas iSties labai blaske ir
trukdé orientavimuisi. Butent viename i$ $iy punkty
pavijau 2 minutes prie$ mane startavusia angle ir
likusia trasos dalj jveikéme kartu. Bet finiSe paais-
kéjo, kad ji neturi atzymos i$ ,,cikady” punkto, nors
tikrai jame buvome abi. Angle buvo tiek iSsekusi,
kad net mano raginama nenoréjo eiti pas teiseéjus
aiskintis del sio fakto, taip ir liko ,nuimta”. 8 km il-

gio su 22 KP trasa buvo jdomi, techniska, bet kartu
pareikalavo daug fiziniy pastangy. Tas 200 metry
pakilimas ir tie kilometrai atrodé kaip amZzinybe, né
vienas Lietuvos OS maratonas néra pareikalaves
tiek jegu, kiek &i finaliné trasa. Manau, tam jtakos
turéjo karstis ir pries tai jau jveiktos keturios
distancijos. Tik mintis, kad bégu paskutine trasa
Portugalijoje, gyne link finiso. Kai po kurio laiko
treneré Lida Michailova paklausé, ar galéjau nors
viena minute beégti trumpiau, atsakiau, kad net 30
sekundziy negaléciau ,numesti” nuo savo parodyto
laiko.

Dziugu, kad ilga finaline trasa parode, kokie
iStvermingi musy vyrai. Algirdo sidabras ir Antano
bei Edgaro bronza buvo tikra Svente lietuviy
pavargusioms sieloms. Gaila, kad Karoliui teko
tenkintis ketvirtgja vieta (nieko, jis jaunas, dar
pasireiks, begtear MTBO...).

Ant nugalétoju pakylos lipo 13 3aliy
sportininkai. Vél daugiausia - 21 medalj iskovojo
$vedai. Lietuviai, kaip ir latviai, su trimis medaliais
uzéme penkta pozicija valstybiu jskaitoje.

Antanas:

Kur batume bevaziave, ar iSilgai vandenyno
pakrante, ar nuo Nazare iki Fatimos, ar leidZiantis i
urvus, ar kylant j Baltramiejaus kalva - visur lydéjo
nuosirdus juokas, iSmintis ir elegancija. A¢it visai
komandai uz nuostabiai praleista laika!!!

Nepavargstantys veteranai
A. Salkauskas ir A. Pauzas

ISSN 18224962. Tirazas 300 vnt. UZs. Nr. 573

Leidéjas Lietuvos orientavimosi sporto federacija, Zemaités g. 6-217, Vilnius,

tel. 8~5 2151311, el.p.: losf@losf.It, www.losf.It
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